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Es geht: 114 km fast nur Wald- und Radwege radeln 
 
Donnerstag 1. Mai 2014 und wenn ich mich 
nicht irre beging ich heute zum fünfzigsten Mal 
den 1. Mai ohne ein Auto zu besteigen. Heute 
wäre es fast etwas schwer geworden, aber die 
körperliche Verfassung und die 114 km Hausen 
nach Niederjosbach (Hin und Rückreise) sollte 
via Fahrrad machbar sein.   
Dort, in Niederjosbach spielt unsere A-Jungen 
der JSG Waldbrunn, im Regionalpokalfinale ge-
gen den klassenhöheren Spitzenreiter, SV We-
hen-Wiesbaden.  

 

 

Hätte es das Spiel nicht gegeben, so habe 
ich es zu Sylke heute am Sportplatz gesagt, 
dann wäre es für mich einer der schönsten 
von meinen bislang fünfzig 1. Mai-Tagen 
geworden. 
Die Radtour, war mit dem schweren E-
Bike ohne Akkuantrieb, zwar hart, aber 
Strecke, Wetter, Landschaft und Leute… 
und Flammkuchen im Wörsbachtal waren 
mal wieder was für Körper und Seele. 
13:0 haben unsere Jungs verloren.  
1:0 hätten sie führen können und das 1:1 
hätten Sie auch erzielen müssen, dann wäre 
das Ergebnis sicher nicht so deprimierend 
ausgefallen. Dennoch: 
Für mich sind die Jungs „echte Helden“!   
Keiner von uns „alten“ hat je ein Regional-
pokalfinale erreicht. Man hat bis in dieses 
Finale starke Mannschaften schlagen müs-
sen und die Jungs haben Waldbrunn einmal 
mehr im RheinMain-Gebiet bekannt ge-
macht. Zudem, gegen die A-Jugend eines 
Profivereins hoch zu verlieren, das kann 
passieren. Einzige Kritik: Laufbereitschaft 
und der letzte Wille sich zu wehren ließen 
mit jedem Gegentor nach, dass darf nicht 
sein.    
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Der Radweg zwischen Steinbach und Dehrn 

 
 
 

Blick nach Dehrn/Dietkirchen – wird das Wetter halten ? 
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Ich überquere die Lahnbrücke bei Dietkirchen, jetzt geht es durch Feld und Wald Richtung Ennerich 

 

 
Der alte Bahntunnel bei Ennerich 
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Radweg nach Niederbrechen und weiter geht’s Richtung Dauborn, Idstein, Wörsbachtal 

 
 
 

Feldradwege werden bald durch schöne Alleen- und Waldwege im Ems- und Wörsbachtal abgelöst. 
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Besonders schön, wenn Bäche, wie hier der Wörsbach, einen Wald durchfließen und der Radweg am 
Bachlauf entlang führt. 

 
 
Nach dem waldreichen Wörsbachtal kündigt der Hexenturm die historische Altstadt zu Idstein an 
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Gemütliche Kaffees vor den schönen Fachwerkbauten Idsteiner Altstadt 

 
 
Durstig und Hungrig mache ich auf der Rückfahrt irgendwo im Wörbachtal in der Lindenmühle Halt 
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Ein Erdinger-Alkoholfrei und Flammkuchen – Nur der Sport, die Bewegung lässt wirklich 
genießen .. muss man weit weg fliegen um sich zu erholen, frage ich mich beim Aufbruch? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


