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Neue Presse

LCM ,,.Deutscher Meister" uber 10 km!

Von Bernd Meuser / Tel.: (0 64 71) 93 80 25 / E-Mail:redaktion.wt@mail.mittelhessen.de
Bei den Deutschen Meisterschaften im StraBenlauf liber 10 Kilometer in
Bad Liebenzell trumpften die Athleten des LC Mengerskirchen grof3 auf.

Den Auftakt machten die Juniorinnen, die mit einem Rang unter den besten sechs liebdu-
gelten. Alina Schulte lief mutig in der Spitzengruppe. Sie konnte das vorgelegte Tempo in
der letzten von vier Runden durchstehen, stellte mit erstaunlichen 37:43 Minuten einen
neuen Kreisrekord auf und etablierte sich mit Platz sechs in der nationalen Spitze. Mit einer
starken Leistung wartete Nadine Ripl auf: Die Siiddeutsche 800m-Juniorenmeisterin teilte
sich die Strecke klug ein, zeigte im Schlussdrittel keine Ermidungserscheinungen und
konnte mit beachtlichen 39:40 Minuten (Platz 14) erstmals die 40-Minuten unterbieten.
Birte Schulte, kampfte mit toller Moral und erfillte mit 40:26 Minuten (Platz 17) mehr als
die erhofften Erwartungen. Mit der Mannschaft wurde der LV Biet (1:54,28 Std) Deutscher
Meister. Silber ging an die TG Victoria Augsburg (1:57,30 Std), nur 19 Sekunden zurlck
mit 1:57,49 Stunde auf dem Bronzerang das Trio aus dem Kreis Limburg-Weilburg, das die
als Favoriten gehandelte LG Sieg hinter sich lassen konnte. Fir Alina, Nadine und Birte ist
dieser Erfolg der Lohn fur gewissenhaftes und zielstrebiges Training.

[

Die LCM-Mannermannschaft der
Mastersklasse M40 hatte als
Deutscher Meister im Halbmara-
thon die Biirde des Favoriten zu
tragen. ,Newcomer" Paul Guckels-
berger sprihte vor Lauffreude, spulte
im Schwarzwalder Heilbad an der Na-
gold entlang Kilometer um Kilometer
mit der Prazision eines Uhrwerkes ab,
warf in der letzten Runde seine letz-
ten Krafte in die Waagschale und war
bereits nach 33:02 Minuten (so
schnell wie nie zuvor) im Ziel. Mit die-
ser sensationellen Leistung (Clubka-
merad Jirgen Stiefl: ,Paul ist ein
Phanomen".) stand Paul Guckelsber-
ger mit Platz acht auch in der Einzel-
wertung zum ersten Mal auf dem be-
gehrten ,Podestplatz". Jirgen Stiefl
hatte sich gewissenhaft auf diesen
Meisterschaftstag vorbereitet: Er lief
- mit der Erfahrung aus vielen Rennen

fala Wz ﬁ'". it l‘ »~Sein Tempo" und stellte mit 34:00
Deutscher Meister iiber 10km 2004 — die LCM-Mannschaft Minuten (Platz 22) mehr als zufrie-
mit Roland Ott, Paul Guckelsberger, Jiirgen Stiefl den.

Eine Top Leistung zeigte auch Roland Ott: Der Backermeister aus Oberzeuzheim hatte die
Nacht zuvor noch in der Backstube verbracht. Er wurde mit dieser Belastung erstaunlich
gut fertig, kampfte in seiner gewohnt typischen Einstellung und blieb mit 34:18 Minuten
(Platz 27) nur wenige Sekunden hinter seinem Kollegen Jirgen Stiefl. Mit Spannung warte-
ten die heimischen Senioren auf die Auswertung: Dann war es amtlich: Paul Guckelsberger,
Jirgen Stiefl und Roland Ott waren erneut ,Deutscher Meister in der Teamwertung": Mit
1:41,20 Stunde lagen sie deutlich vor der TG Victoria Augsburg mit 1:42,16 Stunde, auf
Platz drei ganz knapp zurick rangiert der TV Rheinau mit 1:42,18 Stunde.
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